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Emagrecer e manter o peso:
el Yma proposta diferente

obesidade estd aumentando

assustadoramente. Ha 30 anos,

uma em cada cinco pessoas, no
Brasil, era obesa. Hoje, quase metade da
populag&o - entre adultos, criangas e ado-
lescentes - esta com excesso de peso.
Emagrecer e estar de bem com a vida
continua sendo o desejo de milhdes de
pessoas. Mas, por que algumas pessoas
emagrecem e conseguem ficar magras?
E por que outras ndo conseguem? Esse
€ 0 eterno tormento na vida de pessoas
que estdo sempre na briga com a balan-
¢a. Muitas vezes conseguem emagrecer,
mas, em seguida, engordam novamente,
criando assim um ciclo vicioso. “O pro-
cesso de emagrecimento é complexo,
e envolve muitas coisas. N3o é apenas
uma questao fisica. Tem relagdo com as
emogdes, como ansiedade, angustia,
baixa auto-estima, culpa e outras. Tam-
bém tem a ver com a dificuldade que as
pessoas tém em mudar habitos e com-
portamentos. Quando alguém tenta ema-
grecer e ndo consegue, geralmente sofre
um tremendo desgaste pessoal e pode
acabar desanimando, achando que néo
dé conta. Mas isso néo é verdade. Exis-
tem caminhos diferentes, com mais com-
preensao e apoio”, € o que declara Antd-
nio Olintho Fossa Jr., médico especialista
em Cardiologia e Medicina Interna, coach
(instrutor) em Salde e em Programacéo
Neurolingliistica e que, ha 17 anos, trata
€ ajuda pessoas a emagrecerem e man-
terem o peso. Anténio Olintho desenvol-
veu um método inovador, que une a Me-
dicina, o coaching e a PNL (Programagao
Neurolingiistica), e tem o firme propésito
de ajudar as pessoas a emagrecer de
forma mais eficiente e duradoura. Para
que isso ocorra, frisa 0 médico, é ne-
cessario lidar com a parte fisica, emo-
cional e comportamental da obesidade.

CAMINHOS

O primeiro passo seria, entdo, de acor-
do com Antonio, avaliar a pessoa que

precisa emagrecer como um todo,
comegando pela consulta médica
completa, onde seréo solicitados
exames laboratoriais, para avaliar
se a pessoa tem algum distdrbio
hormonal ou alguma doenga rela-
cionada a obesidade, como pres-
sdo alta ou aumento do colesterol,
por exemplo. “Em muitos casos,
pode ser necessario 0 uso de medi-
camentos como auxiliares no ema-
grecimento. Isto deve ser acompanhado
por mudangas nos habitos alimentares
e atividades fisicas. Mas, para muitas
pessoas, ndo basta apenas prescrever
dietas, exercicios e medicamentos. Por
isso, tenho utilizado uma abordagem
mais eficiente, que une a Medicina, o
coaching e a Programagdo Neurolin-
guistica”, enfatiza o cardiologista. Mas,
como, entdo, o coaching e a PNL pode-
riam auxiliar no emagrecimento? Vamos
pelo significado da palavra: coaching,
segundo Anténio Olintho, é uma palavra
de origem inglesa que se refere ao ato
de treinar, orientar, guiar alguém. Entéo,
0 coaching seria um método para ajudar
as pessoas a modificar comportamentos
e lidar melhor com suas emogdes. Ele
explica que as sessbes de coaching sdo
individuais e feitas no préprio consultério,
junto com as consultas médicas, e duram
em torno de uma hora e meia. “Nesse
processo eu avalio a situagéo do cliente
e defino com ele um plano que permita
superar os obstaculos e as dificuldades
que o impedem de emagrecer. A essén-
cia do coaching esta no desenvolvimento
de motivacéo e estratégias eficazes para
que se alcance o resultado desejado. Es-
tudos revelam, inclusive, que o coaching
é uma das mais eficientes ferramentas
utilizadas para promover mudangas
pessoais e para as pessoas alcangarem
seus objetivos. O método usa técnicas
relacionadas com a PNL. Através dele,
conseguimos entender como a mente in-
flui sobre os comportamentos das pesso-
as. Podemos, entéo, por exemplo, mudar
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compulsdes por doces ou outros tipos de
alimentos e ajudar a pessoa lidar com a
comida de forma diferente, sem sofrimen-
to, onde o prazer de comer é mantido”,
detalha Antdnio. A pessoa pode escolher
ainda o tipo de tratamento que quer fa-
zer. Pode optar s6 pelo tratamento mé-
dico, s6 pelo coaching ou por ambos, de
forma combinada. “No primeiro contato
com o paciente, fago a avaliagdo e deci-
do com ele qual é o melhor caminho. No
método combinado, o cliente trata a par-
te médica e aprende, ao mesmo tempo,
como mudar habitos, lidar melhor com as
emogdes, diminuir a ansiedade, melhorar
relacionamentos, manter o peso deseja-
do, aumentar a auto-estima e alcangar o
bem-estar, salde e qualidade de vida”,
explica. O tratamento, segundo Antonio,
beneficia adultos e também adolescen-
tes. Ele conta ainda que a PNL é muito
eficaz para ser utilizada por profissionais
de diversas areas, como Psicoterapia,
Medicina, Nutrigdo, Fisioterapia, Odon-
tologia, Direito, Vendas, Gestao, dentre
varias outras, para os quais Antonio Olin-
tho ministra, freqlientemente, cursos e
treinamentos.
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